
   給食だより ５月     古川国府給食センター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は１年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、急に気温

が上がることもあり、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症

には特に注意が必要です。新しい環境への疲れも出てくるころで

すので、睡眠をしっかりとって体調を整え、朝ごはんを必ず食べ

てから登校するようにしましょう。 

まずは、脳のエネ

ルギー源となる

糖質を多く含む

ものを！ 

食欲がない人は、みそ汁やスー

プ、牛乳などがおすすめです。水

分と一緒にビタミンやミネラル

をとることができます。 

端午の節句は、男の子の健やかな成長

と幸せを願う年中行事です。五月人形や

こいのぼりを飾り、ちまき、かしわもち

などを食べてお祝いをする風習があり

ます。 

地域によって味や形はさ

まざまですが、西日本では

主に円すい形の甘いちま

きが食べられています。も

ともとは、チガヤの葉が使

われたことから、ちまきと

呼ばれます。 

カシワは、新しい芽

が出るまで古い葉が木に

残っていることから、家が

途絶えずに代々栄えてい

くようにとの願いが込めら

れています。 


