
国府小学校で一年生の保護者の方を対象に給食試食会を
行いました。
子ども達の食べている様子や、食事量をみてもらい、給食を
一緒に食べてもらいました。
この日は熊谷喜八先生が飛騨の食材を使って、子ども達の
ために考えて下さったメニューのリンゴソースとかぼちゃサラダ
を取り入れています。
このときの給食の感想も一部のせています。

＜今日の献立＞
・バターロールパン
・揚げ魚のリンゴソースかけ
・かぼちゃサラダ
・野菜スープ
・みかん

３月５日実施

＜かぼちゃのサラダ＞５、６人分

かぼちゃ ２５０ｇ

グラニュー糖 ３ｇ

ヨーグルト ３５ｇ

マヨネーズ ５０ｇ

クリームチーズ ５０ｇ

スライスアーモンド

（ロースト） １０ｇ

レーズン ２５ｇ

塩・こしょう 少々

１．かぼちゃは皮と種を取り除き、２～３

㎝角に切り、蒸し器に入れ、上からグ

ラニュー糖をふりかけて蒸す。

２．竹串が刺さる程度火を通し、冷まして

おく。

３．ボールにヨーグルト、マヨネーズを入

れて混ぜておく。

４．アーモンド以外の材料を全て加え、塩、

こしょうで味をととのえる。

５．皿に盛りつけ、アーモンドを散らす。












