
7月23日実施 

 7月23日に古川国府給食センターで、『給食作ってみよう体験』を行
いました。今年は11組24人の家族が参加してくださいました。とても暑
い中、衛生面に気をつけながら一生懸命作ってくれました。 

まずは白衣に着替えて給食
作りの説明を聞きます。給食
センターの衛生管理を徹底的
に学びます。 

給食センターでは手洗いが基本で
す！！しっかり洗ってね。 

ドキドキ 

 たまねぎをよーく炒めて
甘みをひきだします。給
食秘伝の隠し味も教え
ちゃいます。 

おいしくなーれ 



 自分で星型に切ったじゃが
いもをフライヤー（揚げ物機）
へ入れます。 

 もちろん味付けも自分たち
で責任をもってします。 
 

おいしい♪ 

油はねに気を付けて。ホク
ホクになるように揚げてね。 

大きなすいかを32個に

切り分けます。不平等
にならないように同じ大
きさに切ること、割れな
いように切ることに大苦
戦！！ 

手を切らないように気をつ
けてね。 同じ大きさに切る

のは大変だ！ 



＜みんなで作った給食＞ 
・カレーライス 
・フライドポテト 
・海そうサラダ 
・スイカ 
・牛乳 

みんなで愛情こめて作った給食をおいしくいただきました。 

参加してくださった方の感想から 

見るだけ、聞くだけでなく、実際に大きななべを混ぜたり、スイ
カを切ったり、ポテトを揚げたりできて子供たちは大喜びでし
た。（保護者） 

給食は安全でおいしく作って
あることを知って残さず食べ
たいと思いました。（児童） 

普段見ることができない所を見
ることができすべてが驚きでし
た。一度にたくさんの量を調理
するのでこまかい所まで注意し
てみえてとても大変だと思いま
した。（保護者） 

作るのも大変だが、洗浄、消
毒など『衛生』について徹底
していてすごい！！（児童） 

初めて大きなスイカを切っ
たり、大きななべをかき混
ぜたりできてとても楽し
かったです。（児童） 

 参加してくれたどの子もとても真剣に取り組ん
でくれました。私たち給食センターで働く人の気
持ちも知ってもらうことができました。参加してく
ださった方々ありがとうございました。 


